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Pierangelo 

Ieri mattina, domenica 17, facendo seguito al mio "appello" che avevo fatto anche qui nel mio post precedente, una 
quindicina di gipigioni si sono ritrovati per correre/camminare insieme e in grande allegria. 
 
Desidero in primis ringraziare Szilvia, Koby e AndreaB che si sono puntualmente presentati e mi hanno così permesso 
di ritrovare la gioia di correre "Trail" dopo moltissimo tempo! 
E' stata per me una bellissima sensazione che avevo quasi dimenticato e che chissà quando potrò riprovare... 
sicuramente non prima di moltissimi mesi, visto il mio imminente intervento all'anca. 
 
Abbiamo così corso in "quartetto" un bell'"anellone" di circa 9km, percorrendo l'alzaia Villoresi sino a Masate e poi 
ritornando dal parco del Rio Vallone, con quello che io chiamo il "giro lungo", che vorrei introdurre anche nella 
prossima Gipigiata (del 2022), qualora la riprendessimo sui suoi vecchi percorsi lunghi "Pre-Teem". 
 
Un'altra decina di soci ha invece camminato, sempre nelle bellissime campagne a nord-est di Gorgonzola, con un giro 
simile al nostro ma poco più corto. 
Ci siamo poi ritrovati tutti insieme alle macchine e, grazie anche al piacevole sole che iniziava a riscaldarci, siamo 
rimasti parecchio a chiacchierare, scherzare e a divertirci, insomma, proprio come ai "vecchi tempi". 
 
Ringrazio tutti i gipigioni che hanno partecipato e mi spiace per chi invece non ci è venuto, magari preferendo la solita 
corsetta sull'alzaia del naviglio super-affollata, mentre i nostri "incontri" più frequenti sono stati i trattori, che hanno 
dato un tocco ancor maggiore di "campagna" e di libertà alla nostra bella mattinata. 
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