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DOMENICA 29 OTTOBRE 2023
C'È LA TEREMOTATA!

Il Gruppo podIstIco “I TEREMOCC DE TEREN”
CON SEDE IN VIA BRAVI, 16 - TERNO D’ISOLA (BG)

ORGANIZZA

Un evento ludico motorio a passo libero aperto a tutti e omologato FIASP 
su un percorso di Km 32-24-15-8-5 + Ultramaratona di Km 50

e-mail: info.teremocc@gmail.com

Valido per i concorsi: INTERNAZIONALI IVV - NAZIONALI PIEDE ALATO FIASP, GAMBA D’ARGENTO

 VEDI PAGINA REGOLAMENTO 

Sabato 28 Ottobre 2023
In occasione

del 65° anniversario dell’elezione 
di Santo Papa Giovanni XXIII

dalle ore 9.00 alle 17.00
17° EVENTO PELLEGRINAGGIO 

di Km 10
Terno d’Isola - Sotto il Monte

Giovanni XXIII e ritorno
I marciatori avranno l’opportunità 
di essere accompagnati da guide

per visitare i Luoghi Giovannei

POLISPORTIVA 
TERNO D'ISOLA - BERGAMO

COMUNE DI
TERNO D'ISOLA

Teremotata: 
l’avventura  
in mezzo

alla natura!!!

2° TROFEO ALLA MEMORIA "CORRADO TARAMELLI"
2° TROFEO ALLA MEMORIA "PIERANGELO MAZZOLA"

CON IL PATROCINIO DI:

COMUNE di 
SOTTO IL MONTE

COMUNE di 
PONTIDA

COMUNE di 
MAPELLOSport Assessorato allo Sport

COMUNE di 
VILLA D'ADDA



ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI

RITROVO E SVOLGIMENTO DELL'EVENTO 
CENTRO SPORTIVO DI TERNO D’ISOLA (BG) - VIALE DELLO SPORT

G.P. “Teremocc de Teren”
Sandro: tel. +39 329 6888594 
Lodovico: tel. +39 349 0523354

Le iscrizioni di gruppo si ricevono l’ultima settimana, da martedì a venerdì,  
le individuali domenica dalle 7.00 alle 9.30

Per SINGOLE ISCRIZIONI
- Da martedì 24 ottobre 2023 dalle ore 14 alle 19, è possibile iscriversi presso il Palazzetto  

dello Sport di Terno d'Isola
- Al momento dell'iscrizione saranno consegnati appositi braccialetti da esibire ai controlli,  

ristori e all'arrivo.

Per TESSERATI FIASP
- Obbligo di presentazione della tessera FIASP e del documento di identità.

ATTENZIONE FINO AL 28/10/2023 ORE 18.00
I gruppi possono iscriversi via E-mail a: info.teremocc@gmail.com

inviando l'elenco completo dei partecipanti 
con Nome, Cognome e data di nascita

REGOLAMENTO DEL SABATO
L'evento si svolge in modo eccezionale tutta la giornata 

come da programma dettagliato. Il percorso sarà presidiato 
dai volontari dell'Organizzazione.

IL NOSTRO BENVENUTO
A TUTTI I PARTECIPANTI ALLA

“Come va?”... “A piediiiiiii”
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28/10/2023 - LA DISTRIBUZIONE DEI DOCUMENTI DI PARTECIPAZIONE AVRÀ INIZIO ALLE ORE 9.00
29/10/2023 - LA DISTRIBUZIONE DEI DOCUMENTI DI PARTECIPAZIONE AVRÀ INIZIO ALLE ORE 7.00

GRUPPI
Al ritiro dei documenti al gruppo verrà rilasciato un tagliando per il ritiro del dono
• A tutti i Gruppi 
- sarà consegnata una confezione Pacco alimentare Wüber - Beretta a ricordo 

della partecipazione al presente evento ludico motorio

• A tutti i Gruppi extraregionali 
- un dono extra fino ad esaurimento

• Doni floreali offerti da "Catina Flora" fino ad esaurimento

• Ai singoli Soci verrà riconosciuto 
   in dono una confezione 
   di prodotti alimentari
- 2 confezioni di Würstel
  (2 di pollo)
- Stinco di maiale
- Frutta secca
- Borsa shopper
- Carte da scala 40
- Confezione integratori

• Coloro che contribuiranno 
   al sostegno dell'evento 
   riceveranno in dono un 
   mazzo di carte da gioco

Km. 5-8-15-24-32-50
INDIVIDUALI
Km 5-8-15-24 
• Contributo con dono promozionale € 10,00
   maggiorazione per i non soci FIASP € 0,50

• Contributo a sostegno dell'evento € 3,50
   maggiorazione per i non soci FIASP € 0,50

Km 32 e Ultramaratona Km 50
• Contributo con dono "medaglia" € 10,00
   maggiorazione per i non soci FIASP € 0,50

• Contributo a sostegno dell'evento € 7,50
   maggiorazione per i non soci FIASP € 0,50



VISITE GUIDATE AI MUSEI GIOVANNEIREGOLAMENTO - SABATO 28 OTTOBRE 2023

1.  L'evento si svolge in modo eccezionale tutta la giornata 
come da programma dettagliato. Il percorso sarà 
presidiato dai volontari dell'Organizzazione.

2.  Itinerario di km. 10 pianeggiante.
3.  L'evento è assicurato tramite polizze specifiche 

attualmente stipulate dalla FIASP presso la Groupama di 
Pordenone con polizza di responsabilità civile verso terzi 
e di infortuni dei partecipanti siano essi soci FIASP oppure 
no senza limiti di età. 

4.  L’Assicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti 
che: non si attengano agli orari ufficiali di partenza e non 
rispettino gli itinerari prefissati dall’organizzazione. 

5.  In caso di condizioni atmosferiche avverse, allo scopo di 
tutelare la sicurezza del partecipante, l'evento potrà 
svolgersi con modifiche anche dell’ultima ora sia della 
lunghezza dei vari percorsi che del disegno del tracciato.

6.  Tutti i partecipanti, con l’iscrizione all'evento, accettano i 
regolamenti FIASP, consultabili presso il tavolo di visibilità 
della FIASP presente in ogni evento.

7.  Servizi: ambulanza M S B, ristorazione con bevande e 
alimenti adeguati, assistenza sui percorsi e assistenza 
recupero marciatori. 

8.  I partecipanti all'evento sono tenuti al rispetto delle norme 
vigenti del codice della strada.

9. L'evento “ludico motorio” è omologato dal comitato 
territoriale FIASP di Bergamo.

10. Nota di omologazione N. 62 del 11.05.2023 
Responsabile dell'evento è il Sig. Sorzi Alessandro.

Evento “ludico motorio” a carattere internazionale a passo libero di Km. 10 aperto a tutti  
e valido per i Concorsi internazionali IVV, nazionali PIEDE ALATO FIASP, GAMBA D’ARGENTO.

17° Evento Pellegrinaggio Terno d'Isola-Sotto il Monte

In collaborazione con: 
Comune di Sotto il Monte e il Gruppo AVIS di Sotto il Monte

SABATO 28 OTTOBRE - ORE 9.00
EVENTO PELLEGRINAGGIO TERNO D'ISOLA-SOTTO IL MONTE

Tutto sulla pista ciclo-pedonale, andata e ritorno.
All'arrivo saranno a disposizione delle guide per visitare i Luoghi Giovannei.

SIATE NUMEROSI ... VI ASPETTIAMO!
Il Gruppo Podistico "I TEREMOCC" vi da il benvenuto!

Anche quest’anno Sotto il Monte apre le porte ai Musei Giovannei con la possibilità di 
prenotare una Visita Guidata dei luoghi più significativi della vita del Santo Papa 
Giovanni XXIII° a Sotto il Monte: la casa natale, il giardino della Pace, la Cripta 
Santuario, Ca Maitino, la Sua residenza estiva.

ISCRIZIONI

ORARI VISITE GUIDATE: Sabato 28 ottobre 9.00-12.00 / 14.30-17.30

PRENOTAZIONI
Anna Rosa: 3391550535    Promo Isola: 3341711234

Per SINGOLE ISCRIZIONI
- Da martedì 24 ottobre 2023 dalle ore 14 alle 19, è possibile iscriversi presso lo "STRABAR" 

del Centro Sportivo di Terno d'Isola in Viale dello Sport
- Al momento dell'iscrizione saranno consegnati appositi braccialetti da esibire ai controlli,  

ristori e all'arrivo.

Per TESSERATI FIASP
- Obbligo di presentazione della tessera FIASP e del documento di identità.



ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI

All'ingresso del parco del Camandellino, per questioni di sicurezza, 
tutti i partecipanti dovranno mostrare il braccialetto indossato al polso 

e il cartellino di partecipazione.
CHI SI PRESENTERÀ SPROVVISTO VERRÀ RIMANDATO INDIETRO

L'ORARIO DI PARTENZA È FISSATO PER LE ORE 7.00
A tutti i maratoneti che anticiperanno la partenza, 

l'organizzazione declina ogni responsabilità in caso di incidente

IL MARCIATORE NEGLI ATTRAVERSAMENTI PEDONALI E CARRALI 
DEVE ATTENERSI AL CODICE STRADALE

È VIETATO FARE BAGARINAGGIO DURANTE L'EVENTO!!!

I contributi di partecipazione richiesti per il seguente evento posto in essere in diretta attuazione 
degli scopi istituzionali della Fiasp sono sottoposti al regime fiscale di cui al Decreto Legislativo 
03 luglio 2017 n. 117 Art. 85 Codice del Terzo settore che prescrive a qualsiasi evento FIASP sarà 
obbligatorio acquisire il documento di partecipazione con la maggiorazione due € 0,50 rilasciando 
il proprio nome, cognome e data di nascita. Il supplemento del contributo di partecipazione di € 
0,50 definito “quota federale istituzionale” richiesto ai non Soci Fiasp è finalizzato a consentire agli 
stessi la partecipazione all’evento che comprende la fruizione di tutti i servizi federali ai sensi 
dell’Art. 6.4 dello statuto.

di Rota Graziosi Italo & Battista snc

24030 MAPELLO (BG)
Viale Europa, 2 - Tel. 035.908047 - Fax 035.4945628
www.catinaflora.it seguici su

AI GRUPPI DONI FLOREALI ALL'ARRIVO OFFERTI DA:

REGOLAMENTO - DOMENICA 29 OTTOBRE 2023

45ª TEREMOTATA

Per quanto non citato vige regolamento FIASP - I.V.V 

1. Il ritrovo è fissato presso il Centro Sportivo di Terno d’Isola 
(BG) - Viale dello Sport.

2. La partenza è dalle ore 7.00 alle ore 9.30. Il percorso 
rimarrà aperto e presidiato dal personale predisposto 
dall’Organizzazione dalle ore 7.00 alle ore 17.00. 

3. Il termine ultimo di prenotazione dei gruppi, se composti 
da un minimo di 20 partecipanti è fissato alle ore 22.00 di 
venerdì 27 ottobre 2023. Per i gruppi è richiesta la lista 
nominativa dei partecipanti.

4. Termine Iscrizioni individuali sino all’ora della partenza.
5. Gli itinerari a secondo della lunghezza sono: pianeggiante, 

collinare e ondulato. 
6. Il riconoscimento sarà assicurato ai primi 1.000 iscritti.
7. SERVIZI CONNESSI ALL’EVENTO Ambulanza M S B, 

ristorazione con bevande e alimenti adeguati, assistenza 
sui percorsi, collegamento radio o cellulari e assistenza 
recupero partecipanti, servizio di chiusura sui vari 
percorsi. 

8. L’evento è assicurato tramite polizze stipulate dalla FIASP 
con Groupama Filiale di Pordenone per:

 A) Responsabilità Civile verso Terzi;
 B) Garanzie Infortuni dei partecipanti (senza limiti di età).
 L’Assicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti 

che non si attengano agli orari ufficiali di partenza, non 
rispettino la percorrenza degli itinerari prefissati 
dall’Organizzazione ed il codice della strada.

9. INFORMATIVA BREVE SUI DATI PERSONALI. FIASP tratta 
i dati personali richiesti in fase d’iscrizione (nome 
cognome e data di nascita) per finalità di carattere 
organizzativo dell'evento e assicurativo coinvolgendo se 
nel caso, la Compagnia Assicurazione Spa. Entrambe le 
finalità NON richiedono il consenso degli interessati. I dati 
trattati da FIASP non saranno trasmessi all’estero e 
saranno conservati sino al termine dell'evento e, quindi 
distrutti. In ogni caso non saranno oggetto di processo 
decisionale automatizzato, né di profilazione. Il 
conferimento dei dati richiesti, ai sensi dell’ART. 6.4 
vigente Statuto FIASP, è necessario per procedere con 
l’iscrizione e autorizzare l’interessato alla partecipazione 
dell’evento ludico motorio. Lo stesso può comunque 
esercitare i diritti riconosciuti dalla legge, anche 
proponendo reclamo all’Autorità Garante per la Protezione 
dei Dati personali. 

10. INFORMAZIONI DI ORDINE TECNICO. In caso di 
condizioni atmosferiche avverse, allo scopo di tutelare la 
sicurezza dei partecipanti, l’evento potrà svolgersi con 
modifiche anche dell’ultima ora, sia della lunghezza dei 
percorsi che del disegno dei tracciati. I percorsi 
pianeggianti, vengono per lo più scelti su strade 
secondarie e prive di grande traffico, parte di questi sono 
allestiti su proprietà private, pertanto il transito è concesso 
solo il giorno dell’evento.

11. DICHIARAZIONE I Partecipanti, con l’iscrizione all’evento 
accettano i Regolamenti della FIASP consultabili presso i 
punti di “VISIBILITÀ FIASP” presenti nell’ambito della zona 
di accreditamento. Per quanto non citato, in ogni caso, 
vige regolamento FIASP.

12. INFORTUNI Dovranno essere denunciati immediatamente 
presso il tavolo dei Commissari Tecnici Sportivi presenti 
ad ogni evento FIASP. L’infortunato, entro 72 ore 
successive all’evento infortunistico, a mezzo 
raccomandata “R.R.” dovrà inviare alla Compagnia di 
Assicurazione Groupama Via De Paoli, 7 33170 Pordenone, 
la certificazione medica o di pronto soccorso e una nota 
circostanziale di come e dove è avvenuto l’infortunio.

13. DIRITTO D’IMMAGINE Con l’Iscrizione a questo evento il 
partecipante autorizza espressamente gli Organizzatori, 
unitamente ai media partner, dell’acquisizione gratuita del 
diritto di utilizzare le immagini fisse od in movimento che 
eventualmente lo ritraggano durante la propria 
partecipazione a questo evento, su tutti i supporti visivi, 
nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari. 

14. OMOLOGAZIONE L'evento “ludico motorio” è omologato 
dal Comitato Territoriale FIASP di Bergamo/Brescia con 
nota di omologazione N. 63 del 11.05.2023

15. RESPONSABILE DELL'EVENTO è il Sig. Sorzi Alessandro.

Evento "ludico motorio" a carattere internazionale a passo libero di Km. 32-24-15-8-5 + Ultramaratona Km. 50 
aperto a tutti e valido per i Concorsi internazionali IVV, nazionali PIEDE ALATO FIASP, GAMBA D’ARGENTO.


