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GRANDE NOVITA’ DEL 2024: 14 GRANDE PASSIONE, L'AMORE PER IL TERRITORIO, UESSERE ACCOMUNATI DAL PROPORRE PARTI
DELLE NOSTRE CORSE LUNGO 1L MAGNIFICO FIUME ADDA, NEI LUOGH! DI LEONARDO DA VINCI, HA FATTO S° CHE 3 DELLE CORSE PiU'
GELLE £ PARTECIPATE DEL CIRCUITO FIASE DI MILANO/MONZA £ BRIANZA ABBIANO DECISO DI AGGREGARSI E DAR VITA AL PRIMO

“TRITTICO DELLADDA!!

1° GARA: CORRI CON ENERGIA, CORNATE D'ADDA 21/01/2024: L'INVERNALE

*

2° GARA: CAMMINATA SULL’ADDA, TReZZO SULL'ADDA, 07/04/2024: LA PRIMAVERILE

3* GARA: STRAVAPRIO, varrio D'ADDA, 16/06/2024: LANTEPRIMA DELL’ESTATE

B REGISTRATI GRATUITAMENTE ALL’ARRIVO DELLA CORRI CON ENERGIA, NELL'APPOSITO STAND, INDICANDO LA
TUA VOLONTA’ DI PRENDERE PARTE AL TRITTICO DELL’ADDA, CON | TUOI DATI ANAGRAFICI, 'EVENTUALE
GRUPPO, E LA MAIL (SE VUOI RICEVERE ANCHE L'ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ALLA FINE DELLE TRE GARE)

B PARTECIPA A TUTTE E TRE LE GARE SOPRA INDICATE, FACENDO ANNOTARE ALL’ARRIVO DI OGNUNA LATUA
EFFETTIVA PRESENZA CON UN TIMBRO SULL'APPOSITO CARTELLINO DEL TRITTICO CHE Tl VERRA' CONSEGNATO

. SERIUSCIRAI EFFETTIVAMENTE A PORTARE A TERMINE TUTTE E TRE QUESTE TAPASCIATE, AVRAI DIRITTO
A UN BELLISSIMO ZAINETTO, RITIRABILE ALLA FINE DELLA STRAVAPRIO!!! INOLTRE, iL
GRUPPO CON IL MAGGIOR NUMERO DI PARTECIPANTI AL TRITTICO AVRA’ UN PREMIO EXTRA

Quote lscrizioni 5° StraVaprio:

.. b . Yyepn - -
6,00 € con pono + 0,50 € x NON SOCI FIASP ¢ Premi peri

gruppi podistici
con cesti, vini,
buouni e gadget!!!

3,50 € senzapono + 0,50 € x NoN soct FIAsp
RICCO DONO: 2 CONFEZIONI DI PASTA FRESCA + 1 DI
CASONCELLI ARTIGIANALI per i primi 1,000 iscritti!

Si ringraziano g Si ringraziano
bl sponsor &y le associazioni:

StraVaprio cosi come
abbiamo imparato a
conoscerla, serve il
lavoro di circa 100 |
volontari e il supporto [ e
delle molte realta del : '
territorio che hanno
deciso di contribuire iuslt ol
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REGOLAMENTO STRAVAPRIO

1) RITROVO: il ritrovo ¢ fissato alle 715 pressoal Campo Sportivo di Vaprio d”Adda i via Montegrappa 34,

2 PARTENZA: la partenza ¢ dalle 7.15 alle 9.00_ [ percorso rimarci aperto ¢ presidiato dal personale predisposto dall’ Orgamzzazio-
ne dalle ore 7,15 alle 14,00 (considerando per 1 vari nston ¢ posti di segnalazione, una percorrenza i Skm'h a partire dalle 92,00, dopo la
quake gh addett non asswcureranno pii la loro presenza). | partecipanti sono tenuts al nisperto delle norme del codive della strada tart 190)

L} ISCRIZIONE of termine ultimo di prenotazione der Gruppi, se compost da un minmo di 20 partecipants, ¢ fissato alle 21,00 del
15/06/2024 telefonando 3 3331193336 0 via il & strnvapnioa gmadl com o ch198S @ gmail.com. Successivamente sizanno msentn i coda
alla classifica a prescindere dal numero di cantellim acguistatt. Per 1 Grupp ¢ obbhigatona la consegna della lista nominativa der partecipin-
1, con » numen di tessers FIASP per colovo che fa possiedono ¢ La data di nasconta per gh alftn, ¢ con firma del Presidente

Bl Per 1 SINGOLL Te sserizion sy accettano FINO all ora della partenza. 1l cartellmo bracciaetio di partecipazione deve essere personalizzato,

5) INCRIZIONEANTICIPATE: ¢ o SPORTSPECIALIST BELLINZAGO ¢ FIORISTA GALLLva Maneottn 4 Vaprioy da APRILE

6} PERCORSI thinerars prevalentemente prancgganti ¢ OMBREGGIATE & 8-15-22- 380w che st snadano tra sentier, strade banche
¢ astaltate con segnalazione ogni 2 km neld parco Adda Nord, ra Naviglio Martesana ¢ Adda con passagas CARATTERISTICT nel PARCO
detla VILLA CASTELBARCO (1L T T percorsi, PARCO SALECC (1522285, CRESPEE DIGA (22.28), Parco Pignone (solo 28),
chiesa San C o TU 1T t percorst), apertura det giarding ¢ defla casa del € ystode delle Acgue thno alle 12.00, con we)

7 RISTORI: n.1 per S kmy, 2 per 15 km, 4 per 22 km, § per 28 km + 1 all’armivo per tusty, CON GHIACCIOLO OMAGIOR

%) PDONO INDIVIDUALE: 2 confezioni di pasta frescar | di casonceth del PASTIFICIO NONNA ANNA per 1 prigd 106 iscnitti olire
verranno accettate solo senziom per contributo a sostegno dell evento

9j DONO DLGRUPPO: a & prim 3 gruppi ¢ al pui numeroso gruppo Avis andranno Trofer ¢ Bottiglie di vino o Cests Alimentars
Buoni, a1 successivt grupps classificats verranna consegnat altn prodott (vingsalams prodotts di beauty ¢cc).

105 SERVIZLCONNESSE ALLEVENTO ambulanza con detibrillatore formin datla Croce Bianca di Boltiere, colle-
gamento cellulan, presidio ¢ assistenza recupero marciaton, FOTOGRAFILUNGO 11 PERCORSO (anche
con drone) per un ricordeo nei punt: pia belli,. Serridi ¢ visita { nostri canall social per cercare la tua foto

i CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Contributo a sostegno dell’Evento . 3,50 - Maggiorazione non Socio FIASP (0,50
Contributo con dono promozionale Evento ... 06,00 - Maggiorazione non Socio FIASP €050

I contributi di partecipazione richiesti per il seguente evento posto i essere i diretta attuazione degh scopt Isntuzionah della FEASP sono sotto-
post al regime fiscale di cun al Decreto Legislativo 03 lughio 2017 o 117 Art 85 Codice del Terzo Settore che proscrive nen considoranst commer-
ciale, i ncorda che, SOLAMENTE PER 1 NON SOUT FEIANP, per poterst iscrivere a qualsiast evento FIASE sard obbligatono acquisire i
documento di parteaipazione con ls maggiorazione di € 0.50 rilascundo ol proprio nome, copnome ¢ data & sescia. 1 supplemente del
contributo di partecipazione & € 130 detinito “quota tederale stitwnonale” richiesto as non SOCT Fiasp ¢ finalizzato a consentive agli stessi la
partecipazione all'evento che comprende ba fraizione di tutti § servizi federadi ai sensi dell’ Art. 6.4 dello Statato.

12) RESPONSABILITA" 1 evento ludico motorto ¢ assicurato tnumite FIASP con polizza RONT ¢ polizza per gh infortuni dey partecipant

senza aleun hmute i eta Per 1 partecipants non soci FIASE ¢ obbligatorio acdusire il cartellno di partecipazione con maggiorazione di 0,506, rils-

sctando Nome, Cognome, ¢ Data di nascita, al fine di adempire agh obblighs previst dad DPCM 03-1 12010 Garzenta Uficiale n” 2962010

13y OMOLOGAZIONE: Levento “ludico motorio” ¢ omologato dal Comitato terrtoniale FIASE di Milano ¢ Monza con nota di
omologazione n. MI-MB 24008 del 167112023

14y RESPONSABILE DELL'EVENTO ¢ 1l Sig. CHIGNOLI STEFANO. numero tessera Fiasp: 206162

COMENICAZTONLIMPORTANTL AL PARTRECIPANTE

LOrgamizzanone constdera Pisenizione all'evento una tacita dichiarazione di sdoneita fisica del partecipanto inerente alle normative di legge previ-
ste per b tutels santtans delle attivnta ludico motona. Ogm partecipante solleva N'Orgamizzanone di ogm responsabilita penale ¢ avile per danm
causaty a se stesse oad alin prama durante ¢ dopo Fevento, che ¢ sssicurato trsmite Frasp con polizza ROVT ¢ pohzza mfortun pee ot @ pareg-
panti. [assicurazione non copre gh infortuni det partecipantt che non st attengono agh oran uificali di panenza, non abbiano mdossato Papposito
braccialetto i partecipazione in twek, non rispetting fa percorrenzs delltinerano prefissato dall'organizzazione. Con Viscrizione all'evento oeni
partecipante autonzza la Societa organizzatrice ad esporre, six sul proprio sito Internet che nellambito di propr eventy, fotografie ¢ o filman n-
guardiants Pevento 3% StraVaprio, Nel dspetto del codice della stoada st ncorda che Fasticolo 190 stabilisee che @ pedom, in assenza ded marcia-
prede, devono procedere sul margine simistro della carreggnta. L'Orgamizzanone st niserva dh modificare il presente regolamento it qualunque mo-
mento per motiva che ritlene opportum per una mughore o ganizzazione dell’'evento. Per qualsias) onussrone, vale ¢ st intende applicato 1l regola-
mento FIASE, copra del quale sara consultabile presso il tavolo visibilita Frasp presente all'evento. 1 presente volantme viene distribuito i parte-
cipantt g eventi podistict, pertanto Ueventuale civenimento altrove ¢ da considerarsy puramente casuale ¢ comungue non predisposto da codesta
Organizzazions

INFORTUNI - doveanno essere denunciats immediatamente all’ Organizzatore ¢ pressoal tavelo der Commussan Tegnict Sportivi presentt ad osni
evento FIASE. L infortunato, entro 72 ore successive all evento infortunistico, a mezzo raccomandata "R R ™ dovra inviare alla Compagnia di As-
steurazione. SERVIZL ASSMICURATIVE NORDEST SRL - AGENZIA DI GROUPAMA ASSICURAZIONT SPA - UFFICIO SINISTRI Ve De
Paoh, 7 33170 Pordenone, o) brscaialetto di partecipaacne mdicando le proprie gencrahita ¢ la certificazione medica o di pronto sovcorso ¢ una
nota crreostansutle di come ¢ dove ¢ avvenito Pinfostunio

INFORMATIVA BREVE SUL TRATTAMENTO DE] DATI PERSONALT: Frasp tratta s dats persenah nchiesti in fase dhssenzione inome,
cognome ¢ datie di naseits) per tmakitg di carattere organizzativo ¢ assieutativa detlevento, coinvolgendo, in caxo di infortunio, ls compagnia Grou-
pama Assecurazton: S p AL entrambe e finalita non nchiedono 1l consenso degls iteressati t dinti trattan dis Fuasp non saranno rasimesst all'estaroe ¢
saranno conservall sine al termine dell'evento ¢, quinds, distrutt. In ogni caso non sarme soggetto di processo decisionale sutomatizzato, né
profilazione il confenmento det dati nchiesty, i sensi detl' Articolo 6.4 del vigente Statuto Fiasp, ¢ necessano per provedere con Piscrizione ¢ auto-
rizeare Finteressato alls partecipasione dell'evento ludico motorto, Lo stesso puo comungue esercitare 1 diritts neonosciuts dalla legee, anche pro-
ponendo reclamo all’ Autorits Garante per la protezione dei dan personali

Se siete g donaton di sangue o plasma, complimenti ¢ grazie per fa seelta farta!! 8¢ non siete ancora donaton, rnicordate che THONARE E' PER
1L VOSTRO BENE (¢ indolore ¢ permette un costante controlla della salute) ¢ w1 permette di FARE DEL BENE AGLLD AL TRI
quindi, UNISCITIANOLe DINVENTA DONATORE DHSANGUE E O PLASNYIA ANCHE TUI! B fondameniaie. NON PLOIMANCARE

DOMANDA DI AM \1[55!()!\*.!2 A SOCIO J\SPIR.;‘\NTE DONATORE AVIS COMUNALE DI VAPRIO E POZZ0O D'ADDA

_ Solttoseritt sexse M F nat a
(cognome) fnomed
prov. il 0 1 navionalita residente a Vi wee
AP tel. cell, cinail %
CHIEDE di essere iseritto afl” Avis come donatore periodico, attenendosi alle norme associative Vaprie o Poxzo
Data: Firma: Per info: vapriodadda comunalea avis i B s S
Gruppo TIM - UsoInt



