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Riconoscimento ai
partecipanti:

Prodotto Caseario
Caseificio Papetti Snc
di Marcello Papetti E C.,
via Roma 23, Liscate

> e o

Ritrovo: ore 07:10 presso
il Centro sportivo di via
Lazzaretto.

Chiusura iscrizioni: ore 08:15
Partenza fissa: ore 8:30 dalla
pista del Centro Sportivo.

Tempo massimo 3 ore.

Costo: 5,50 euro con
riconoscimento, 3 euro senza
riconoscimento.



L'ISCRIZIONE E CONSIDERATA
DICHIARAZIONE DI IDONEITA FISICA

- La manifestazione avverra con
gqualsiasi condizione metereologica.

- | gruppi sono invitati a comunicare

il numero degli iscritti (senza lista)
possibilmente entro Sabato 28 ottobre
2023 ore 22:00.

Previsti punti di controllo sul percorso:

1 punto di controllo sul percorso da 7,5 km
3 punti di controllo sul percorso di 16 km
4 punti di controllo sul percorso di 22 km

- Sara garantita la presenza
delllambulanza

- Il percorso di 7,5 km non presenta
barriere architettoniche (accessibile
anche a disabili).

Nel rispetto delle regole anti-covid:
Durante I'evento si applica

il Protocollo Federale FIDAL delle
misure predisposte al contrasto

e al contenimento della diffusione del
COVID-19. Sono in oltre sospesi i servizi
docce, spogliatoi e deposito borse.

PREMIAZIONI GRUPPI (MINIMO 20 PERSONE)

La volontaria iscrizione
alla manifestazione non
competitiva € considera-
ta tacita autocertificazio-
ne del possesso del certi-
ficato medico di idoneita
non agonistico, secondo
le norme vigenti. Pertanto
I'organizzazione, non
tenuta a controllare |l
certificato medico, decli-
na ogni responsabilita
civile e penale di quanto
possa accadere prima,
durante e dopo la manife-
stazione. | partecipanti
sono tenuti a rispettare
tutte le norme del codice
della strada. Evitare
partenze anticipate,
deviazioni o fuoriuscite
dal tracciato predisposto
dall'organizzazione. Non
si accettano reclami.

1. Al 1° gruppo sportivo: Trofeo Arrigoni + Cesto Alimentare
2. Dal 2° al 10° gruppo sportivo: Prodotti Alimentari
3. Eventuali altri premi saranno comunicati alla partenza.



MAPPA DEL PERCORSO:

* Punto di Controllo

O Parcheggio

. Ambulanza

ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTIGA ATLETICGA
VIGNATE 1984

via Campo Sportivo Lazzaretto,
Vignate (Ml), 20052
www.atleticavignate.com

Iscrizione gruppi:
atleticavignatel984@gmail.com
3381854378 (Cesira)

3331336101 (Cristina)

.
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. . Vlgnate Car
Via Marconi 1/3 - 20096 Pioltello

Cell. 3331614992 Via Eurn Industrie B/10/12 20080 VIENATE (MI) PIVA 17818920154 CF

www vignatecar it anitafvignatecarit el [P3E60270 Fax [

ITALIANA FIBRE ¢35

carta e cellulosa * Srl
TAPPARELLE e ZAN ZARIERE
O N

dF SPDHT Via Rossini, 16 - Vignate (M) TAPPARELLE

tel, 02 9567646 [0 335 6618229 ZANZARIERE
cardigipavingllic.n G MOTORIZZAZIONI
F I 120987 10508 RIPARAZIONI

Cartolibreria villa di Alloni Marcello
via Dante Alighieri, 2 Vignate

CAFFETTERIA - PANINOTECA = WINE BAR

di Majerna Diego & Furnari Enza
Wignite - Via Rema, 19 - Tel 02 95 93 85 &4

VIAGGI ALLA SCOPERTA
DEI SITI UNESCO NEL MONDO

Piazza Risorgimento, 3 - 20066 Melzo MI
Fax +39 02 9771159 - Mob. +39 333 3909636
marisa.paitoni@alice.it - melzocult@libero.it

I s l www.melzoculturaviva.it

Via del lavoro, 14 Vignate (MI) Tabacchi Magenis

cell 3382920577 Via Alessandro Manzoni, 12
20052 Vignate MI

Pimurls Pasperty \
Lombardia o

Eriguadhiar

- 20050 Vignate {MI) - Tel, 337 2075414




