SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome

GRIECO

Nome

GIUSEPPE

Data di nascita

20 Dicembre 1973

Luogo di nascita

Terlizzi (Bari)

Socio GPG’88 dal

2010

Contatti

blog = http://livingrunning.blogspot.com/

email - giuseppegrieco@yahoo.it

Tessere

GPG'88 > 127
FIDAL > CF026278

CURRICULUM PODISTICO

Campionato Sociale
GPG’88

2010: 2°
2011: 45°
2012: 90°
2013:

Personale
mezza-maratona

| Half-Marathon dei mille citta di Bergamo - 29/09/2013 > 1:25:09

Personale maratona

11l Lago Maggiore Marathon (Verbania) - 20/10/2013 > 3:01:43

Classiche/Varie

XX1 “Milano-Pavia” (32Km) - 28/09/2009 - 2:53:32

“Deejay Ten” (10Km) - 05/10/2008 > 43:04

“Deejay Ten” (LOKm) - 04/10/2009 -> 40:53

V Mezza Maratona di Monza - 21/09/2008 - 1:39:39

XXXV Mezza Maratona di Milano - 05/04/2009 > 1:32:27

X111 Mezza Maratona del Naviglio - 31/05/2009 - 1:34:27

Maratonine VI Mezza Maratona di Monza - 20/09/2009 = 1:30:26
(Km 21,097)

XV Mezza Maratona del Naviglio - 22/05/2011 - 1:31:56

VI “Scarpa d’oro” (Mezza di Vigevano) - 18/03/2012 - 1:31:39

| Half-Marathon dei mille citta di Bergamo - 29/09/2013 > 1:25:09

(74° Ass. - 10° Cat.)

Maratone IX Maratona di Milano - 23/11/2008 - 3:26:26
(Km 42,195)

XV Maratona di Roma - 22/03/2009 - 3:38:58

XX1V Maratona di Venezia - 25/10/2009 - 3:25:23

XXVI Maratona di Firenze - 29/11/2009 - 3:15:31

IX Maratona di Verona - 21/02/2010 = 3:21:52

V111 Maratona di Brescia - 14/03/2010 - 3:20:56

X1 Maratona di Padova - 15/04/2010 - 3:13:27




XXI11 Maratona d’ltalia (Carpi-MO) - 10/10/2010 - 3:06:37
(134° Ass. - 29° Cat.)

XXV “Milano-Pavia” - 14/11/2010 > 3:09:15
(58° Ass. - 18° Cat.)

X1V Maratona delle terre verdiane (PR) - 27/02/2011 - 3:16:06
(86° Ass. - 6° Cat.)

Maratona di Ferrara - 27/03/2011 > 3:27:25
(146° Ass. - 56° Cat.)

XI1 Maratona del Custoza (VR) — 08/05/2011 - 3:31:59
(157° Ass. - 23° Cat.)

I Maratona dell’acqua (Lovere-lIseo) — 11/09/2011 > 3:42:51
(107° Ass. - 19° Cat.)

V International Lake Garda Marathon — 09/10/2011 - 3:38:27
(306° Ass. - 37° Cat.)

XXV Maratona di Torino — 13/11/2011 = 3:45:19
(1493° Ass. - 172° Cat.)

XVI Maratona di Reggio Emilia—11/12/2011 - 3:25:43
(742° Ass. - 130° Cat.)

X Maratona di Treviso — 03/03/72013 - 3:21:29
(509° Ass. - 125° Cat.)

X Maratona di Vercelli — 01/05/2013 - 3:28:00
(59° Ass. - 15° Cat.)

111 Lago Maggiore Marathon — 20/10/2013 - 3:01:43
(40° Ass. - 7° Cat.)

Ultra-Maratone

XVI Lecco-Cassano (“50 Km lungo I’Adda”) - 13/06/2010 - 3:46:46
(7° Assoluto)

XXXVI Pistoia-Abetone (50 Km) - 26/06/2011 - 5:18:28
(139° Assoluto)

Estreme

Monza-Resegone (42 Km, 1100mt D+) - 22/06/2013 - 5:20:18
(150° Assoluto)




