SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome BERETTA
Nome ALESSANDRO
Data di nascita 12-03-1974
Luogo di nascita CUGGIONO (MI)
Socio GPG’88 dal 2012
Contatti 9PgBE@YPgES It
aleb.wfa@gmail.com
GPG’88 : 0215
Tessere FIASP : 001377
FIDAL : CF040375 L:TI\I/?,IA\\IFE A2T001N4 A”
CURRICULUM PODISTICO
2012: 3° 2015: 19°
Campionato Sociale GPG’88 2013: 2° 2016: 2°
2014: 1° 2017: 1°
Personale “Maratonina”
Personale maratona 3h 07m 17s (PADOVA 2014)
“Maratonine”
(Km 21,097)
MILANO 2012 : 3h 38m 51s
AMSTERDAM 2012 : 3h 23m 07s
ROMA 2013 : 3h 15m 12s
QAK?:]&ZZT%) FIRENZE 2013 : 3h 14 m 06s

PADOVA 2014 : 3h 07m 17s (P.B.)

ATENE 2014 : 3h 21m 43s

VERONA 2016 : 3h 10 m 08s

SALSOMAGGIORE 2013 (Ultra- K 50Km):
4h 16m 28s (20° assoluto, 12° cat. M35)

PISTOIA-ABETONE 2015 (50Km):

Ultra-maratone
4h 54m 54s (76° assoluto, 55° cat. S35)

REGGIO EMILIA 2017 (“12 ore del Tricolore™):
12h 00m 00s: 107Km (8° assoluto, 3° cat. M40)

Corse su altre distanze VERBANIA 2013 (Lago Maggiore Marathon, 33Km):
2h 28m 26s

VERBANIA 2014 (Lago Maggiore Marathon, 33Km):
2h 25m 38s (53° assoluto)

CHATILLON 2015 (“Balconata monte Zerbion”, 30Km)
2h 50m 12s




TEREMOTATA (Terno d’Isola-BG, 32Km, 700mt D+):
2013: 2h 46m 29s
2014: 2h 45m 25s

TEREMOTATA (Terno d’lIsola-BG, 50Km):
2017: 4h 48m 00s

ECO DEL PARCO DEL TICINO 2013
(Galliate-NO, 35Km):
2h 58m 27s

TRAIL delle TERRE ROSSE 2013
(Masserano-BI, 37Km, 1200mt D+):
4h 0O0m 10s

SENTIERO 4 LUGLIO 2014

(Corteno Golgi-SO, 42Km, 2200mt D+:
Non classificato al cancello dei 20km
“ESPERIENZA UNICA, DA RITENTARE”

RTO TRAIL 2014
(Morazzone-VA, 29Km, 700mt D+):
2h 38m 39s

MEZZOMERICO FOREST RACE 2014
(Mezzomerico-NO, 25Km, 350mt D+):
2h 12m O1s

TRAIL del VIANDANTE 2015
(Abbadia Lariana-Colico-LC, 50Km, 2700mt D+):
6h 25m 30s (43° assoluto, 20° cat. S35)

TRAIL del VIANDANTE 2016
(Bellano-Colico-LC, 25Km, 1300mt D+):
2h 51m 15s

TRAIL del VIANDANTE 2017
(Abbadia Lariana-Colico-LC, 50Km, 2700mt D+):
6h 30m 29s (31° assoluto)

ECOMARATONA del CHIANTI 2016
Corse in montagna (Castelnuovo Berardenga-Sl, 42Km, 1000mt D+):
(“Eco”, “Sky”, “Trail”, etc.) 3h 52m 55s (48° assoluto, 9° cat. M40)

TRAIL dei COLLI EUGANEI (“TCE”) 2017
(Villa di Teolo-PD, 42Km, 2000mt D+):
4h 54m 31s (47° assoluto)

MONZA-RESEGONE 2017
(42Km, 1100mt D+):
5h 14m 21s

EOLO CAMPO DEI FIORI TRAIL 2017
(Gavirate — VA, 45Km, 2200mt D+):
6h 05m 44s (35° assoluto)

VALTELLINA WINE TRAIL 2017
(Tirano-Sondrio, 42Km, 1700mt D+):
4h 38m 45s (104° assoluto, 40° cat. M40)

MADDALENA URBAN TRAIL 2017
(Brescia, 46Km, 2700mt D+):
6h 54m 52s (32° assoluto)

BRUNELLO CROSSING 2018
(Montalcino-SI, 44Km, 1700mt D+):
4h 45m 38s (23° assoluto, 9° cat. M40)

TRAIL del MONTE SOGLIO 2018
(Forno Canavese - TO, 36 Km, 2160mt D+):
2018 (5h30m, 71° assoluto)

TRAIL del GOLFO dei POETI 2018
(La Spezia, 44km, 2500mt D+):
2018 (5h40m, 11° assoluto, 10° “M”)




